
 

 

         秋を楽しむ 
              大雪 ウォーク＆トレック 
  美しい紅葉と青い沼のコントラストが楽しめる、 

  大雪高原温泉・沼めぐりコースへ！ 
 

 日 時：９月22日(木・祝）        対 象：小学生以上 

  コ ー ス：大雪高原温泉 沼めぐりコース 
     ※ショートコース（所要時間３時間）と、ロングコース（所要時間 

       ５時間）に分かれます。 

      ※コースはすべて登山道で、アップダウンがあります。 
 

  参加費：大人３,０００円 中学生以下１,５００円 
 

   日 程： 5:15 情報プラザ前発 5:30 旧落合小学校前発 

     9:00 大雪高原温泉登山口着 登山開始 

   13:00 ショートコース下山    14:30 ロングコース下山 

   15:00 現地出発   18:30 旧落合小前着  18:45 情報プラザ前着 
 

   服 装：長袖、長ズボンの動きやすい服装 (化繊のもの。ジーパン 

      など綿製品は不可)、登山靴(履き慣れたもの)、帽子 
 

    ザックに入れるもの：雨具上下、防寒着 (フリース又は薄手のダウン等)   

      手袋 (防水また撥水加工のあるものがよいが、軍手でも可) 

      着替え (靴下、Tシャツ、手袋等)、保険証のコピー 

      飲み物、昼食、行動食  

                       申込締切：9月15日(木) 
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カヌー部 

澄んだ水、澄んだ空気、秋ならでは
の気持ちよさを体いっぱい感じに、
かなやま湖へ行こう！ 紅葉を眺め
ながら、艇の操作を復習して、湖面
を自由自在にお散歩ましょう。 

日 時：９月18日(日） 
            13:30～16:00 
場 所：かなやま湖 

集合・解散：かなやま湖スポーツ研修センター 

参加費：大人      ２,０００円  

     中学生以下  １,０００円   

服 装：動きやすい服装、濡れてもよい 

           運動靴（長靴・かかと付サンダル可）、 

           帽子、天候よってサングラス・雨具 

持ち物：飲み物、タオル、着替え、 

      替えの靴（必要な方） 

対 象：小学生以上 

申込締切：9月15日（木） 
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フラダンス教室 

文化の秋… 心にも体にも優しい、フラダ 
ンスをはじめてみませんか？ 子どもから
お年寄りの方まで、楽しみながら健康維持 
をすることができます。 まずは気軽に
「お試し参加」からどうぞ♪ 

練習会：９月６日(火) 16:00～17:30 
    参加費：５００円    

レッスン：９月13日(火) 16:00～17:30 
参加費：大人１,５００円 小学生１,０００円 

       親子２,４００円   

講 師：福岡 曜子氏 

     （レイアロハ・フラスタジオ富良野） 

会 場：町民体育館 卓球室   

持ち物・服装：動きやすい服装、飲み物、タオル 

  ※スカートお貸します。靴をぬいでレッスンします。 

                           申込締切：各教室の３日前 

ẇẇ クライミング教室からのお知らせ ẇẇ      

９月は NAC札幌 

   Kid sロープコンペ 
            に参加します！ 
 
小学生が対象のロープクライミングの大会 
です。今年もみんなで参加しよう！  

会  場：NAC札幌(札幌市) 

詳しくはクライミング教室の際にお知らせ 

します。    

  ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 1,000  

                 500  

  6 ' ( 

‹ 8/26( )‴‖‚  

                 ‴‖ 

9:00 12:30  
(8:30 ₰− 

  ╒℗≥└₦₰ ) 

ゆっくクライミング教室では、いつも１年生たちと楽しくクライミ

ングをしています。ぼくは４級の課題をやっています。もうちょっ

とで３級の課題もできるようになります。 

９月に大会があるので、優勝したいです！ 

南富良野小学校６年   

スポーツクライミングが2020東京五輪追加種目になりましたね！ ゆっくクライ
ミング教室も夏休みを終え、9月から練習再開！秋は大会シーズンで練習にも熱が
入ります。 宗形蹴斗くんが9月の大会への意気込みをつづってくれました！ 


