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                                   2018年４・5月号 

                   総合型地域スポーツクラブ 
発行  みなみふらのSHCクラブ ゆっく 

        〒079-2551  空知郡南富良野町落合1074 
                      （NPO法人どんころ野外学校内） 

       Tel : 0167-53-2171  Fax : 0167-38-4200 
                         E-mail : donkoro@jeans.ocn.ne.jp 

歌声喫茶 
  13:30-15:30 

えかっち(町体) 
15:45-17:00 

クライミング(ど) 

※クライミング(ど)…18:00-20:30 
  どんころ野外学校室内ウォールにて 

クライミング(ど) 

クライミング(ど) 

と き：５月27日（日）8:30～16:15 

ところ：真鍋庭園（帯広市） 

参加費：大人3,000円(入園料800円込み・子ども半額) 

               ※昼食代が別途かかります 

日 程：8:30 情報プラザ前発 8:45 旧落合小前発 

   10:15 現地到着、ガーデンウォーキング 

   12:00 頃ガーデン内のカフェで昼食  14:30 現地出発  

      16:00 旧落合小前着 16:15 情報プラザ前着 

定 員：20名(最少催行6名) 

4月のスケジュール 

えかっち(西小)  
 15:45-17:00 

 

5月のスケジュール 

クライミング(ど) 

クライミング(ど) 

クライミング(ど) 
ウォーキング 
    8:30-16:15 

カヌー部 
 12:45-16:00 

えかっち(西小)  
 15:45-17:00 

えかっち(町体) 
15:45-17:00 

えかっち(町体) 
15:45-17:00 

えかっち(西小)  
 15:45-17:00 

服装・持ち物：歩きやすい服装、帽子、 

            履き慣れた靴、雨具、飲み物 

対象：３歳以上（２歳以下のお子様も抱っこ紐等で

参加できます）        申込締切：5月20日（日） 

ウォーキング教室 

真鍋庭園…日本初のコニファーガーデンとして知ら
れる庭は25,000坪に及び、日本庭園・西洋風庭園・風
景式庭園で構成されています。樹木生産・デザイン・
造園・管理の全てを自社で行う、唯一の植物見本園で
す。ここでしか見られない新品種の植物は必見。水色
のツリーなど、まるでおとぎの国にでも迷い込んだか
のような、独特の雰囲気が楽しめます。 
野鳥やエゾリスが訪れ、ゆったりとした時間を過ごせ
るカフェテラスや、最新の園芸品種や珍しい品種を購
入できるガーデンセンターも併設されています。 

クライミング1day 



 

 

   
４
・
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月
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案
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個人会員(18歳以上)     1年…2,000円／半期…1,000円  

こども会員(18歳未満) 1年…1,000円／半期…   500円 
          ※半期…前期(4～10月)・後期(11月～3月) 

団体会員 5,000円 （50名以上の団体は10,000円） 

賛助会員 1口1,000円 ※正式な決定は平成30年度の総会にて 
 承認されたあとになります。 

 
初回は会員登録なしで「お試し参加」をすることができます。 

詳しくは事務局までお問合せください。(ラフティングは除く)   

教室への参加には、必ず傷害保険への加入が必要

です。ゆっくでは、スポーツ安全保険への加入を

お勧めしています。  

大人  高校生以上 1,850円・65歳以上 1,200円 

こども 800円    【対象期間  H30年4月～H31年3月】     

 【保険加入費の納入について】 

個人加入：事務局までご連絡ください。 

団体加入：各団体で申し込み手続きをお願いします。 

     必要書類は事務局にご請求ください。 

               町内巡回  歌声喫茶  
  春がやってきた！ 

   よろこびを歌にのせよう♪ 

日 時：5月17日(木)  13:30～15:30 

会 場：多世代交流ひろば たんとん(町民体育館内) 

参加費：５００円 （飲み物＆おやつ付き） 

     申込締切： 5月14日(月) 

                    頭と体を、遊びできたえよう！ 

    えかっちクラブ  

 西小学校体育館 

  ṏ4/23(月)・5/14(月)・5/21(月) 

      時 間：15:45～17:00      

       対 象：南富良野西小学校児童 

 町民体育館 

   ṏ4/24(火)・5/15(火)・5/22(火) 
      時 間：15:45～17:00      

       対 象：南富良野小学校児童 

内 容：コーディネーショントレーニング、外遊び、 

              ドッジビー、タグラグビー、サッカー等 

年間参加費：700円 ＋スポーツ安全保険料800円 

 ẅ4 ḵ 

  ḵ 

  ※詳しくはえかっちクラブ案内をご覧ください。                

 

 

第1回 カヌー部Ṯ 5  ṯ  

と き：５月12日(土) 

ところ：サホロ湖 

集合・解散：どんころ野外学校 

内 容：基本ストローク 

参加費：大人 2,000円 /   中学生以下 1,000円 

服装・持ち物：ジャージ上下orフリースなど  

                          (ドライスーツ着用) 

                     着替え、タオル、飲み物 

対 象：小学５年生以上   

★カヌーorカヤック お好きな方をチョイス！ 

 (原則、小中学生はカヤックになります。） 

申込締切：5月9日（水） 

クライミング1day 

と き：5月20日（日） 8:50～15:00 

ところ：クライミングジム十勝（幕別町） 

日 程：8:15 どんころ発       15:30  どんころ着     

参加費：3,000～4,000円 

                (参加人数によって変動します) 

           申込締切：5月17日（木） 


