


持ち物ウォーキン
グ

ロングコース ... 第 2・第 3ステージを全て歩く 18.8km

ショートコース ... 第 2・第３ステージの半分ほどを歩く 10km

佐伯農場マンサードホール泊

　　牛舎を改装した貸部屋に寝袋を持参して宿泊します。夕食はキャンプ
　料理を楽しみます。お風呂は養老牛温泉に入りに行きますよ！

★オプション：養老牛温泉泊

　天然温泉でくつろぎ、ゆったり夕食を楽しむ、温泉宿での宿泊も
   可能です。料金等、詳細はお問い合わせください。

動きやすい服装、歩きやすい靴、
帽子、タオル、飲み物、
1日目の昼食 (コンビニで購入も可 )、
おやつ、雨具 (上下別 ) 、
防寒着 (フリース・薄手のダウンなど )　

★ウォーキングのリュックとは別に：
着替え一式、風呂道具、洗面道具、
寝袋、マット

6:30 役場前発
6:50 旧落合小前発

11:00 中標津着
ウォーキング (3h)

→ 16:00 養老牛温泉にて入浴♨　
→マンサードホールにて夕食&就寝

8:00-11:00
ウォーキング (3h)

→

→
12:00回転寿し 「根室花まる」 にて昼食
13:00 中標津にて温泉♨

18:00 頃 旧落合小前着
18:20 頃 役場前着

９９／23( 日 )

／

宿 泊

９９
24 ( 月 ) →→

申込み・問
い合わせ

ゆっく事務局  Tel  53-2171ゆっく事務局  Tel  53-2171
( 担当：金村 孔介 )

日 程


